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Nieuwsbrief 16-10-2014 

In het najaar van 2015 brengt de Gezondheidsraad nieuwe 

Richtlijnen goede voeding uit. Daarna zal de raad de 

voedingsnormen evalueren waaraan de Europese 

Voedselveiligheid Autoriteit EFSA op dit moment werkt. 

Vervolgens adviseert de raad de minister welke Nederlandse 

voedingsnormen aanpassing behoeven. 

In de tussentijd hanteert de Gezondheidsraad recente 

Nederlandse normen, aangevuld met normen van de Nordic 

Council, het Amerikaanse Institute of Medicine (IOM) of de 

EFSA. De raad geeft momenteel aan de Scandinavische 

voedingsnormen de voorkeur, omdat deze recent en 

transparant zijn en wat betreft methodologie goed aansluiten bij de Nederlandse.
1 

Dit zijn de voedingsnormen die de Gezondheidsraad tijdelijk adviseert: 

 Voedingsnormen van de Gezondheidsraad uitgebracht vanaf 2000: energie, eiwit, vetten, 

koolhydraten, vezel, calcium, thiamine, riboflavine, niacine, panthotheenzuur, biotine, 

vitamine B6, foliumzuur, vitamine B12 en vitamine D
2-6

 

 Voedingsnormen van het Nordic Council wanneer Nederlandse normen ontbreken of van 

voor 2000 zijn: vitamine A, vitamine C, vitamine E, fosfor, magnesium, ijzer, zink, koper, 

selenium, kalium en jodium
7
 

 Voedingsnormen van de EFSA wanneer er geen normen van het Nordic Council 

beschikbaar zijn: mangaan, molybdeen en fluor
8-10

 

 Voedingsnormen van het IOM voor de overige normen: biotine , vitamine K en chroom.
11,12

 

Zodra EFSA-normen voor deze drie laatste micronutriënten beschikbaar komen, worden 

deze ad-interim gehanteerd. 
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