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Onderwerp: Start tweede adv ies voeding bij cardiometabole aandoeningen 

Geachte staatssecretaris, 

Op 9 december 2019 verzocht uw voorganger de Gezondheidsraad een advies uit te brengen 
over voedingsaanbevelingen voor mensen met cardiometabole aandoeningen of een hoog 
risico daarop. Op 16 november 2021 publiceerden wij het eerste advies dat valt onder deze 
adviesvraag, gericht op mensen met diabetes type 2. Met deze brief informeren wij u over de 
samenstelling van de werkgroep en planning betreffende het tweede advies, gericht op mensen 
met hart- en vaatziekten.  

Deze adviesaanvraag zal eveneens worden geadresseerd door de vaste Commissie Voeding. 

Voor de uitwerking van dit tweede advies gericht op hart- en vaatziekten is een werkgroep 
opgezet. Deze werkgroep bestaat uit een selectie van leden van de vaste Commissie Voeding 
aangevuld met de volgende structureel geraadpleegd deskundigen en waarnemer:  
• Dr. K.A.C. Berk, diëtist, Erasmus Medisch Centrum, Rotterdam (structureel geraadpleegd

deskundige)
• Dr. Ir. R.G. Voortman, universitair hoofddocent voeding & leefstijlepidemiologie, Erasmus 

Medisch Centrum, Rotterdam en Wageningen Universiteit, Wageningen (structureel
geraadpleegd deskundige)

• Dr. Ir. E. Brink, senior voedingskundige, Voedingscentrum, Den Haag (waarnemer)

Ik heb er vertrouwen in dat de Commissie Voeding en de werkgroep alle expertise verenigen 
die nodig is om de vraag te beantwoorden. Alle leden hebben openheid gegeven over hun 
mogelijke belangen bij het onderwerp van dit advies. Daaruit kwamen geen belangen naar 
voren die van invloed zijn op deelname aan het commissieproces. Met deze procedure zijn naar 
mijn mening goede voorwaarden geschapen voor een onafhankelijke, objectieve en 
evenwichtige advisering door deze commissie. De belangenverklaringen van alle commissie- en 
werkgroepleden zijn te vinden op de website van de raad. Daar vindt u ook een compleet 
overzicht van de commissie. 

Aan de Staatssecretaris van Volksgezondheid, Welzijn en 
Sport 

https://www.gezondheidsraad.nl/over-ons/organisatie/vaste-commissies/voeding


Het advies zal getoetst worden door de beraadsgroep van de Gezondheidsraad. 

Ik verwacht u het advies over hart- en vaatziekten aan te kunnen bieden in het laatste kwartaal 
van 2022.  

Met vriendelijke groet, 

prof. dr. J.M Geleijnse, 
vicevoorzitter 




