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Geachte prof. dr. B.J. Kullberg, 

Hierbij het verzoek aan de Gezondheidsraad om een advies op te stellen over de 

rijgeschiktheid in de eerste zes maanden na het doormaken van een psychose. Dit 

verzoek komt enerzijds omdat de Tweede Kamer de afgelopen jaren meermaals 

aandacht gevraagd voor de proportionaliteit van de medische rijbewijskeuringen. 

Anderzijds heeft de Nederlandse vereniging voor psychiatrie (NVvP) signalen 

afgegeven die mogelijk leiden tot een heroverweging van de rijgeschiktheidseisen 

na het doormaken van een psychose.  

 

Kern 

Psychose en rijgeschiktheid 

De NVvP heeft in 2018 een Adviesnota Herziening Rijgeschiktheid bij Psychose 

uitgebracht over de rijgeschiktheid bij psychotische stoornissen. Deze nota 

beschrijft dat de groep mensen die een psychose doormaakt zeer gevarieerd en 

gedifferentieerd is. Ook geeft de NVvP aan dat de diagnostiek en behandeling van 

psychotische stoornissen sinds 2015 is veranderd (onder andere door de komst 

van de DSM-V), dat er nieuwe wetenschappelijke literatuur is en dat de huidige eis 

voor een recidiefvrije periode van 6 maanden door cliënten en hun naasten als 

onredelijk wordt gezien. Daarom pleit de NVvP voor meer maatwerk en het 

mogelijk maken van psychiatrische keuringen voor het A-, B- en T-rijbewijs 

wanneer sprake is van een twee maanden bestaand stabiel niveau van 

functioneren. De adviesnota van de NVvP is als bijlage toegevoegd bij deze brief.  

  

Huidige wet- en regelgeving 

De eisen voor de beoordeling van de rijgeschiktheid van mensen die een psychose 

hebben doorgemaakt staan in de paragrafen 8.2, 8.2.1, 8.2.2 en 8.2.4. van de 

Regeling eisen geschiktheid 2000 (REG2000). In deze paragrafen staat dat een 

aanvrager of rijbewijshouder van een A-, B- of T-rijbewijs zes maanden recidiefvrij 

moet zijn na het doormaken van een psychose. Daarna kan de rijbewijshouder, op 

basis van een specialistisch rapport, rijgeschikt worden verklaard (voor een 

bepaalde periode).   

 

In de Annex III van de derde Europese richtlijn betreffende het rijbewijs staat dat 

het rijbewijs niet mag worden afgegeven of worden verlengd, indien de aanvrager 

of bestuurder lijdt aan ernstige psychiatrische aandoeningen, tenzij de aanvraag 
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door een officieel medisch advies wordt ondersteund en de betrokkene zo nodig 

geregeld medisch wordt gecontroleerd. In het huidige voorstel voor de vierde 

Europese richtlijn betreffende het rijbewijs wordt hieraan toegevoegd dat een 

remissievrije periode noodzakelijk is. In het voorstel worden geen eisen gesteld 

aan de duur van deze remissievrije periode.  

 

Eerdere wijzigingen in de wet- en regelgeving 

In de periode 2015-2018 heeft de Gezondheidsraad meerdere adviezen op het 

gebied van rijgeschiktheid bij psychosen uitgebracht die zijn verwerkt in de 

REG2000. Zo is de standaard termijn van ongeschiktheid na het doormaken van 

een psychose in 2015 teruggebracht van twee jaar naar zes maanden en is de 

mogelijkheid voor het beroepsmatig gebruik van het rijbewijs bij deze groep 

aandoeningen verruimd. 

 

Adviesaanvraag 

Gezien de ontwikkelingen en de signalen vanuit het veld verzoek ik de 

Gezondheidsraad om te adviseren over de rijgeschiktheid voor het A-, B- en T-

rijbewijs in de eerste zes maanden na het doormaken van een psychose.  

 

Hierbij wordt de Gezondheidsraad gevraagd om in te gaan op de volgende vragen: 

 

• Moet de duur van de recidiefvrije periode worden herzien op basis van 

nieuwe wetenschappelijke inzichten?  

• Zijn er, op medische-wetenschappelijke gronden, uitzonderingsgevallen te 

definiëren, waaraan personen met een erkende gunstige prognose onder 

bepaalde voorwaarden kunnen afwijken van de hierboven gevraagde 

recidiefvrije periode? 
 
Graag ontvangt het ministerie een indicatie van de Gezondheidsraad wanneer u 

denkt het gevraagde advies te kunnen leveren. Vanwege de eventueel door te 
voeren wijziging in de wet- en regelgeving zou het ministerie het advies graag 
uiterlijk aan het einde van Q4 2024 ontvangen.   

 
 

Met vriendelijke groet,  

 

DE MINISTER VAN INFRASTRUCTUUR EN WATERSTAAT, 

namens deze,  

 

DE DIRECTEUR WEGEN EN VERKEERSVEILIGHEID 

 

 

 

Mevr. ir. M.J. Smit 




